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Gite d’étape des Crétes de Lure : 04230 Saint-Etienne-
les-Orgues.
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Cruis (04230)
Gite du Janigou : 04230 Cruis.
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L’ORIGINE.

Les dates gravées sur les grands jas
a ladret de la montagne de Lure
(200 ovins) révelent qu’ils furent batis
entre la fin du XIXeéme siecle et 1914 :
asiles contre la pluie, le froid, les
loups, les ours et la neige précoce. Des
citernes captaient ’eau des toits en rai-
son de la rareté des sources. Trop pris
par leurs champs, les propriétaires les
louaient ou y salariaient un berger.

En plus de cet usage local, les patu-
rages du flanc sud du massif furent une
étape de repos pour les moutons de la
Crau d’Arles rentrant en automne de
leur estive alpestre. Les bergers y dor-
maient alors dans un abri précaire ou
au dehors pres d’un feu une fois les
bétes parquées pour la nuit.

Les bergeries de la montagne de
Lure furent abandonnées vers 1950.
Quelques restauration sont en cours...
LA CONSTRUCTION.

Les bergers effectuaient le montage des
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murets entourant les aires de parcage,
des petites constructions annexes en
pierres séches. Ils participaient aussi a
I’alimentation des chantiers des grandes
bergeries qui exigeaient le savoir-faire
d’un magon :

Alternative la plus légere, un toit a une
pente porté par une charpente de bois
¢tait choisi si une charrette pouvait
livrer les tuiles . Dans le cas contraire,
une trés pesante couverture faite de
lauzes ou de clapis d’altitude coiffant
une volte clavée ou en chainette inver-
sée s’'imposait.

Des fenestrons en forme de meurtrieres
aéraient et éclairaient l'intérieur de la
batisse assez basse et toute en longueur.
Elle était parfois divisée en plusieurs
salles. Un local a fromage pouvait joux-
ter car l'isothermie et la faible mais
constante circulation de l'air assurée
par la structure en pierre séche facilitait
la maturation du lait.
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e Office de Tourisme de St Etienne les Orgues :
04927302 57.

% Comité

o Comité départemental de la randonnée pédestre des
Alpes-de-Haute-Provence : 06 80 60 72 48, https : //
alpes-haute-provence.ffrandonnee.fr.
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De la station de ski au Pas de la Graille m 2h =

o En sortant du gite, suivre la petite route a droite des batiments , rejoindre le parking et le stade de
neige.

9 Longer la route dans un premier temps puis prendre a gauche le chemin montant vers un petit col et
rejoindre le poteau indiquant le «Ponchon du Roux».

0 Prendre le chemin de droite qui rejoint , en montant a travers des pierres plates, le parking puis grimper
en créte. Continuer a suivre la créte de Lure pendant 1km 500 en direction des Antennes et du Sommet de
Lure (1825m)

0 Laisser a main droite le chemin descendant vers la route et poursuivre le cheminement en créte pen-
dant 2.6 km tantot en montée tantdt en descente, rejoignant ainsi le Pas de la Graille, col 2 1599m.

Du Pas de la Graille a Cruis m 3h =

eAu Pas de la Graille, traverser la D53 et prendre en face le chemin qui poursuit en créte vers I'est. Cette
traversée s'effectue dans un paysage peu boisé mais avec une vue a 360° sur tous les massifs, plaines et
plateaux. Aprés une descente et une petite ascension se dresse le Cairn 2000.

0 Du Cairn 2000 partir plein sud en direction d’une forét dans une agréable descente .Traverser la Casse
et rejoindre la piste forestiere menant dans la Combe de la Sapée.

0 A la Combe de la Sapée, prendre une piste a gauche sur 750 m vers le Jas Neuf. Il permet une halte
agréable , derniere étape avant de rejoindre Cruis.

Au carrefour de la Sapée rester a droite sur la piste et laisser le PR a gauche. Continuer par un chemin qui
se transforme en piste puis en route goudronnée en arrivant dans le viIIage.e
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