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9  Hébergements

Ongles (04230)
Gite d’étape les Granges : 04230 Ongles.

Saint-​Étienne-​les-​Orgues (04230)
Gite d’étape les Vignauds  : 04230  Saint-​Étienne-​les-​

Orgues.

Giono Montagne de Lure

Dénivelée positive :  
403 m 

Dénivelée négative :  
334 m

616 m

910 m
SITUATION

Le Rocher d’Ongles se situe à 
13 km au nord-​ouest de Forcalquier 
sur la D 950.

• Office de Tourisme de St Etienne les Orgues : 
Le Village, 04230 Saint-​Étienne-​les-​Orgues, 
04 92 73 02 57.

Comité
• Comité départemental de la randonnée pédestre des 
Alpes-​de-​Haute-​Provence : 06 80 60 72 48, https : //
alpes-​haute-​provence.ffrandonnee.fr.
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Giono Montagne de Lure
Pays de Forcalquier en 3 jours.  
Boucle 1 jour 2.

1 jour

12,1 km

GR®

Pays

Code de balisage GR® de Pays
FFRandonnée

Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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P A T R I M O I N E

04-​ Les Pigeonniers

Souvent liés à la culture des céréales, 
les pigeonniers permettaient un com-
plément de revenus. L’oiseau nourri de 
céréales, était consommé ou vendu sur 
le marché et la colombine, récupérée 
comme engrais. Le village de Limans 
compte une quinzaine de pigeonniers 
dont certains dateraient du XVIe 
siècle. Les pigeonniers de Limans 
peuvent comporter jusqu’à 4  niveaux 
d’occupation. Habituellement, le rez-​
de-​chaussée appelé "asnier" abritait 
l’âne ou le mulet et servait de resserre 
à outils. Le dernier niveau était celui 
dévolu aux pigeons. Le niveau inter-
médiaire était utilisé pour entreposer 
le grain, et selon l’importance de l’édi-
fice, un 2e niveau intermédiaire accueil-
lait le rucher d’hiver afin d’abriter 
les colonies d’abeilles. L’intérieur du 

pigeonnier ; du dernier niveau jusqu’au 
toit, est composé de nichoirs. Ces nids, 
constitués de pot de terre cuite bâtis sur 
les murs, pouvaient recouvrir les quatre 
murs. Les pigeonniers sont toujours 
face au sud pour favoriser l’exposition 
des pigeons au soleil. La toiture est faite 
d’un ou deux rangs de tuiles. Les ran-
gées de céramiques vernies qui ceintu-
raient les pigeonniers en partie haute ou 
qui entouraient la grille d’envol empê-
chaient l’intrusion des prédateurs. Les 
corniches en pierre, tournées vers le 
bas en forme de larmier, propres aux 
pigeonniers du XVIe s, avaient la même 
fonction. les grilles d’envol, différentes 
pour chaque pigeonnier et destinées à 
ne laisser passer que les pigeons, sont en 
bois ou en pierre.
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Du gîte les Granges à Lardiers 5,5 km 1 h 30

1  Du gîte reprendre la D 951 et revenir sur le GRP® ( rouge et jaune) à Curel

2  Prendre direction nord la piste au départ goudronnée qui se transforme en piste stabilisée traversant 
des champs. Passer les Ganas puis les Taillas jusqu’au poteau 6 "Combe Crue". Traverser la D 12 et prendre 
la piste à gauche montant légèrement d’abord en forêt puis de nouveau à travers champs jusqu’au quartier 
le Moulin. De nouveau suivre la route goudronnée jusqu’au poteau 4 "Lardiers" en passant devant l’oratoire.

De Lardiers à Saint-​Etienne les Orgues 6,6 km 2 h

3  Au poteau "Lardiers" 4, laisser le village à gauche et prendre le GRP® à droite. Passer devant la 
Chapelle St-​Claude et le cimetière. Traverser des champs puis monter en direction du poteau "Collet du 
Champon", le sentier est vallonné et traverse des forêts en direction de l’Est. Cheminer dans le Vallon des 
Toupins et commencer à descendre en direction du village de Saint Etienne les Orgues. Le chemin passe 
devant la gendarmerie puis par le chemin du Pigeonnier qui débouche sur la D 951, rue de L’Arboux, prendre 
à gauche jusqu’au centre du village. 4 
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