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9  Hébergements

Castellet- lès- Sausses (04320)
Gîte d’étape Domaine du Fâ  : 04320  Castellet- lès- 

Sausses, 0663532220, kmayen@wanadoo.fr.

Braux (04240)
La Chambre du Pigeonnier : 04240 Braux, 0617981010.

Annot (04240)
Meublé de tourisme Le Pré Martin  : 04240  Annot, 

0699432110  ou 0492833169, www.lepremartin.com, 
contact@lepremartin.com.

Camping La Ribière  : 04240  Annot, 0492832144  ou 
0633386681.

Vallée de la Vaïre (5)

Dénivelée positive :  
170 m 

Dénivelée négative :  
790 m

680 m

1320 m

 Recommandations
• Dans l’attente du changement prochain des lames sur 
les poteaux  directionnels, il est recommandé de suivre 
le balisage GRP® jaune et  rouge et les indications des 
rando- fiches

• Office du Tourisme Intercommunal Verdon Tourisme 
Annot : 04 92 83 23 03, www.verdontourisme.com, 
annot@verdontourisme.com.

Comité
• Comité départemental de la randonnée pédestre 
des Alpes- de- Haute- Provence : 06 80 60 72 48, 
https : //alpes- haute- provence.ffrandonnee.fr, 
alpes- haute- provence@ffrandonnee.fr.

i
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Vallée de la Vaïre 
(5)
Du col du Fam à Annot

1 jour

14 km

GR®

Pays
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Bonne direction
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Les grès d’Annot

Il y a 35 millions d’années, le site des 
grès d’Annot se trouvait au fond… de 
la mer Alpine. Durant cette période, 
dénommée Oligocène par les géolo-
gues, juste au Sud d’Annot, se dressait 
un vaste continent. Un grand fleuve 
issu de ce continent se déversait alors 
dans la mer et plongeait par l’inter-
médiaire d’un canyon à travers le talus 
continental jusqu’à près de quatre 
mille mètres de fond  !
Sur le bord de ce talus, s’entassaient 
les sédiments déposés par ce fleuve. De 
temps en temps, ces sédiments, accu-
mulés en trop grand nombre, déva-
laient alors les pentes en une colossale 
avalanche sous- marine faite de vases 
et de sables. L’accumulation de ces 
avalanches et d’autres dépôts sédimen-
taires allaient construire peu à peu la 
formation géologique des grès d’An-
not. Elle mesure près de 600 m d’épais-
seur  ! Les grès sont donc des dépôts 

sédimentaires dont les éléments sont de 
la taille des sables.
Des derricks à Annot  ? De par leur 
structure comportant de petits inters-
tices, les grès d’Annot ont été d’abord 
identifiés comme un possible piège 
et réservoir à… pétrole. En fait, cette 
structure géologique leur permet 
surtout de retenir de l’eau mais leur 
histoire étonnante et cette texture parti-
culière en font un véritable attrait pour 
les géologues en herbe ou confirmés du 
monde entier
Les grès prennent de la hauteur Il y a 
environ 30 millions d’années, la forma-
tion des Alpes allait entrainer la dis-
parition progressive de la mer Alpine 
et la collision des deux continents. 
Coincés entre eux, les grès d’Annot se 
trouvèrent alors portés lentement en 
altitude jusqu’à former les cimes situées 
autour du lac d’Allos à plus de 2700 m 
d’altitude  ! 
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Du col du Fam à Braux 7 km 2 h 30

1  Prendre la piste à droite qui remonte sur 500 m. La descendre ensuite sur 3 km , prendre à droite un 
chemin jusqu’à retrouver une piste au lieu- dit « Godichard » . Tourner à gauche, [  > Passer devant la 
« Pierre qui tremble » spectaculaire rocher en équilibre.] 300 m plus loin prendre à droite le chemin  
longeant une exploitation agricole et rejoindre la route . Franchir un canal puis arriver au village de Braux. 
100 mètres après, tourner à droite vers le centre du village, passer devant l’église puis la mairie et arriver 
au carrefour de la rue de La Parra.

De Braux à Annot 7 km 2 h 30

2  Tourner à droite. Après 20 m prendre à gauche le sentier caladé , continuer à gauche sur une route 
cimentée puis sur le sentier de la châtaigneraie. Rejoindre la D 110, la prendre en descente et 400 m plus 
loin, juste avant une bâtisse choisir à gauche le chemin qui arrive au pont du Gay .

3  Traverser le pont et prendre en face la route qui remonte et arrive aux Scaffarels. Continuer tout droit 
sur une piste cimentée , puis un sentier et à nouveau une route cimentée pour déboucher sur la D 908  à 
suivre jusqu’à Annot. 4 

Vallée de la Vaïre (5)
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