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9  Hébergements

Uvernet-​Fours (04400)
Refuge du col d’Allos  : 04400  Uvernet-​Fours, 

04 92 83 85 94.

Allos (04260)
Plusieurs hébergements : 04260 Allos, 04 92 83 02 81, 

www.valdallos.com.
Office de Tourisme  : 04260  Allos, 04  92  83  02  81, 

www.valdallos.com.

Les SOURCES du VERDON -​ Jour 3

"Les Sources du Verdon" : boucle sur trois jours.
Cette fiche présente le descriptif de la troisième journée :
du refuge du col d’Allos à l’office de tourisme de Val d’Allos-​le village.

Dénivelée positive :  
150 m 

Dénivelée négative :  
1000 m

1427 m

2409 m

 Recommandations
• Attention : le parcours traverse ou longe, par endroit, 
une route.
• Accessibilité de juin à octobre.

SITUATION
A 51km de St André-​les-​Alpes et 
20km de Barcelonnette via le col 
d’Allos.

PARKING
Parking à Val d’Allos-​Le village 
(centre).
UTM 32T 0310624 4901384

• Office de Tourisme : 04 92 83 02 81, 
www.valdallos.com.
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Les SOURCES du 
VERDON -​ Jour 3
Tours du Haut Verdon-​ Boucle 8

1 jour

16 km
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Le Pain de Sucre vu du col d’Allos
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P A T R I M O I N E

Hameaux et villages du Haut Verdon

Hameaux et villages du Haut-​Verdon 
témoignent de la vie du temps jadis. 
En aval de la vallée, à Thorame-​
Basse, on peut admirer une maison 
datée du XVIe siècle. Son église de la 
même époque signe son appartenance 
à la Provence par son clocher-​mur. 
En remontant la vallée, on arrive à 
Thorame-​Haute on pourra découvrir 
au détours d’une andrône, un cadran 
solaire, un grenier à foin, des portes 
anciennes (1605). L’église paroissiale 
(XVIe) renferme deux toiles du peintre 
Dignois A.Rouvier. En continuant 
notre flânerie le long du Verdon nous 
voilà à Beauvezer. Les maisons du 17e 

sont ornées de frises, portes et linteaux 
anciens. La chapelle St Joseph mérite 
une visite, elle renferme une belle toile 
de Jean André. Plus en amont nous 
arrivons à Colmars. Cette cité fortifiée 
par Vauban est érigée au 14e afin de 
se prémunir des attaques du royaume 
de Savoie. Sa chapelle Saint-​Joseph et 
son église Saint-​Martin recèlent d’in-
téressants retables. On remarquera 
sur la façade des maisons anciennes 

de petites fenêtres percées pour don-
ner de la lumière aux métiers à tisser. 
Au 16e siècle l’activité drapière floris-
sante assure la prospérité de la vallée. 
Plus proche des sources du Verdon 
voici le village d’Allos remarquable par 
son église Notre Dame de Valvert de 
style roman tardif. La chapelle Saint-​
Sébastien fut décorée par le peintre 
italien F. Pattriti (19e siècle). Aux alen-
tours, les hameaux baignent dans une 
ambiance plus alpine. A noter, l’église 
de la Foux d’Allos est ornée du plus 
ancien cadran solaire de la vallée.
Tout le long du terroir du Haut-​Verdon, 
l’homme à laissé son empreinte, témoi-
gnage d’une activité économique, agri-
cole intense et très ancienne.
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Du refuge du col d’Allos à la Baisse de Prenier 8 km 2 h 35

 > Du col vue sur les vallées environnantes, Ubaye et du Haut Verdon. Forêt du Bachelard, le Petit Cheval 
de Bois, le Grand Cheval de Bois, les trois Evêchés et la Grande Séolane.

1  Du refuge, suivre la route vers le Sud sur 100 m et s’engager sur un sentier en traversée horizontale 
dont l’entrée est équipée d’une chicane. Le GR56 vous amène en traversée à la baisse du Signal, puis à la 
baisse de Prenier (2356 m). Descendre dans les alpages puis en zone forestière jusqu’à l’intersection entre 
le GR®56 et sa variante GR®56 B par Allos.

 > Panorama à 360° sur tous les sommets environnants

2  A la Baisse de Prenier, descendre sur le versant opposé en direction d’Allos sur environ 50m. Pour l’op-
tion du sommet de Rochegrand, au premier lacet, quitter le GR à droite pour suivre le PR qui file, au départ, 
plein sud puis bifurque en suivant approximativement une ligne de crête vers le sommet de Rochegrand qui 
surplombe le village d’Allos.

 > Vues sur l’ensemble du Val d’Allos.

3  Du sommet revenir sur vos pas pour reprendre le GR56 sous la Baisse de Prenier.

de la Baisse de Prenier au village d’Allos 8 km 2 h

2  Prendre à droite en direction d’Allos. Le chemin passe à travers une prairie puis entre dans la forêt et 
aboutit à un croisement, prendre à droite vers Allos (GR56b).

Passer la cabane forestière de Prenier et descendre en forêt et dans des passages de roches de schistes 
jusqu’à la ferme de Haute Colette que l’on laisse sur la droite.

4  Descendre par le chemin sous la ferme. Il rejoint la piste forestière, la quitte sur la droite puis la coupe 
à plusieurs reprises pour atteindre la chapelle Saint-​Pierre.Continuer sous la chapelle, rejoindre la piste, 
contourner le VVF Rochecline par la gauche, traverser le torrent et passer à côté de la caserne des pompiers. 
Rejoindre la route pour arriver au centre du village.

Fin du 3ème jour de la boucle 8 au point 5 (office de tourisme de Val d’Allos-​Le village) -​ 1427m. 5 

Les SOURCES du VERDON -​ Jour 3

!

!

!

!

!

  1 km0 1:50000

2022
Fond cartographique : 
Plan IGN
© IGN 2022

©
N

GR®

Pays


