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9  Hébergements

Uvernet-​Fours (04400)
Refuge du col d’Allos  : 04400  Uvernet-​Fours, 

04 92 83 85 94.

Le TOUR du PELAT-​ Jour 2

"Le tour du Pelat" est une boucle sur trois jours. En option un 4ème jour : sommet du Pelat.
Cette fiche présente le descriptif de la deuxième journée (partie ouest) :
du refuge du col d’Allos aux cabanes du Talon.

Dénivelée positive :  
1200 m

1900 m

2678 m
SITUATION

A 51km de St André-​les-​Alpes et 
20km de Barcelonnette.

PARKING
Parking à proximité du refuge du 
col d’Allos.
UTM 32T 0308108  4907703.

• Office de Tourisme : 04 92 83 02 81, 
www.valdallos.com.

Comité
• Comité départemental de la randonnée pédestre des 
Alpes-​de-​Haute-​Provence : 06 80 60 72 48, https : //
alpes-​haute-​provence.ffrandonnee.fr.
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Le TOUR du PELAT-​ 
Jour 2
Tours du Haut Verdon-​ Boucle 6

1 jour

22 km

GR®

Pays

Code de balisage GR® de Pays
FFRandonnée

Bonne direction
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de direction
Mauvaise direction ©
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Col d’Allos.
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Les Greïtes -​ Les chamois

Depuis le col d’Allos on ne sait de quel 
côté pencher pour regarder le panora-
ma ; à gauche la vallée de l’Ubaye et 
ses sommets, Brec de Chambeyron, 
Pain de Sucre, Chapeau de Gendarme. 
A droite la haute vallée du Verdon 
avec le Grand Cheval de Bois, les mon-
tagnes du Mercantour et les 3 Evêchés 
vers la station de Val d’Allos. Par le 
sentier qui mène à la Baisse de Prénier, 
on arrive aux portes du Parc national 
du Mercantour..
Les animaux l’ont compris, depuis 
longtemps ils s’y savent protégés. Vous 
aurez peut-​être la chance d’aperce-
voir des chamois dévalant les pentes 
ou postés  sur un promontoire. Les 
chamois figurent parmi les plus petits 
représentants des caprinés. C’est la 
tête, et surtout les cornes en crochets 
dont elle est parée, qui donnent aux 
chamois leur physionomie propre et 
ne les laissent confondre avec aucun 
autre.
Sportif  hors pair au cœur et aux pou-
mons surdimensionnés, il est conçu 
pour la marche et les sauts. Globules 
rouges en surnombre, le chamois 
peut aisément gravir et descendre 
600  mètres en quelques minutes. Les 

chamois peuvent vivre 22 ans, sous de 
bonnes conditions, ce qui constitue une 
longévité étonnamment élevée pour des 
animaux de cette taille. Le mâle s’ap-
pelle "chamois" ou "bouc", la femelle 
"chèvre" et le petit le "chevreau". D’une 
hauteur de 70 à 80 cm, il pèse 35 à 60kg. 
Leur pelage varie selon les saisons  : 
entre brun foncé et noir en hiver, plu-
tôt beige ou brun clair en été. Dès 4 à 
5  ans, les mâles arborent une crinière.
Les pinces de leurs sabots sont mobiles, 
ce qui leur permet de s’adapter aux dif-
férents terrains avec la meilleure adhé-
rence possible.
Menacé par la chasse, les effectifs de 
chamois étaient au plus bas dans les 
années 1960 ; aujourd’hui, grâce aux 
mesures de protection, le chamois pros-
père de nouveau.

Chamois
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Du refuge du col d’Allos à la Baisse de Prenier 2 km 30 min

 > Du col vue sur les vallées environnantes, Ubaye et du Haut Verdon. Forêt du Bachelard, le Petit Cheval 
de Bois, le Grand Cheval de Bois, les trois Evêchés et la Grande Séolane.

1  Du refuge, suivre la route vers le Sud sur 100 m et s’engager sur un sentier en traversée horizontale 
dont l’entrée est équipée d’une chicane. Le GR56 vous amène en traversée à la baisse du Signal, puis à la 
baisse de Prenier (2356 m). Descendre dans les alpages puis en zone forestière jusqu’à l’intersection entre 
le GR®56 et sa variante GR®56 B par Allos.

de la Baisse de Prenier aux cabanes du Talon 8 km 2 h 30

2  Baisse de Prenier -​ 2350m.
 > Cabane forestière de Prenier. Cabanes du Talon.

Descendre le versant opposé en suivant le chemin jusqu’au deuxième carrefour. Laisser à droite le sentier 
menant à Allos et entrer dans le Parc national du Mercantour.

S’élever vers une croupe, traverser un ravin, un éboulis et aborder la zone dite "les Greïtes" qui peut être 
délicate à franchir. Passer au dessus de la croupe de la Mèl (vue sur Allos). La traversée se poursuit, des-
cendante. Franchir trois ravins et continuer vers les cabanes du Talon.

Fin de la partie ouest du 2ème jour au point 3 (cabanes du Talon) -​ 1900m. 3 

Le TOUR du PELAT-​ Jour 2
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Cabanes du Talon.
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