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Thorame- Haute (04170)
Gïte d’étape de la Colle Saint- Michel : 04170 Thorame- 

Haute, 04 92 83 30 78.

Du VERDON à l’ISSOLE-  Jour 1

"Du Verdon à l’Issole" est une boucle en trois jours.
Cette fiche présente le descriptif de la première journée :
de Beauvezer à la Colle- Saint- Michel.

Dénivelée positive :  
771 m 

Dénivelée négative :  
475 m

1152 m

1779 m

 Recommandations
• Parcours à éviter en hiver, en particulier entre Ondres 
et Pré de Thorame. Secteur agréable en raquettes entre 
Pré de Thorame et Peyresq.

SITUATION
A 20 km de St- André- les- Alpes, sur 
la D908, direction Allos.

PARKING
Parking de la maison de Pays -  
D908 -  Beauvezer.
UTM 32T 0307488 4890579
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Du VERDON à 
l’ISSOLE-  Jour 1
Tours du Haut Verdon-  Boucle 4
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17,5 km
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Sculptures à l’entrée de Peyresq
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La gestion forestière

La forêt de Serpegier, située sur la 
commune de Thorame- Haute, est 
gérée par une association syndicale, la 
gestion forestière ou gestion sylvicole 
correspond à l’ensemble des pratiques 
permettant l’entretien et la valorisa-
tion d’une forêt. Il s’agit d’une science 
complexe qui répond aux principes 
de la sylviculture mais pas seulement, 
l’écologie et l’économie y sont large-
ment présentes.
Historiquement, la gestion forestière 
consistait à concentrer le potentiel 
de production d’une forêt dans un 
nombre restreint d’individus, afin de 
produire à terme du bois de qualité. 
Dès 1824, l’école forestière de Nancy 
forme des ingénieurs forestiers pour 
s’occuper des forêts du Domaine.
Actuellement la gestion forestière 
durable s’oppose à la sylviculture pro-
ductiviste prônée au siècle dernier, en 
tenant compte des enjeux sociaux et 
environnementaux autour des espaces 

boisés. Les forêts ne sont plus seulement 
des outils de production de bois, mais 
également des lieux de promenade, des 
refuges pour la faune sauvage ou encore 
des barrières contre les risques naturels. 
Le sylviculteur ne travaille pas pour lui 
mais plutôt pour ses petits- enfants, ce 
qui le rend humble et patient dans un 
monde ou le profit doit être immédiat. 
Une petite citation à propos de la sylvi-
culture  : "imiter la nature et hâter son 
œuvre" (Lorentz et Parade, 1825).
. 

Vue de Thorame- Haute et ses forêts
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De la maison de Pays de Beauvezer au Pré de Thorame 9,5 km 3 h 30

 > Suivre, sur la carte, le tracé rouge le plus épais.
 > Le Verdon, torrent de Saint- Pierre.

1  De la maison de Pays rejoindre la route D908. La suivre sur la gauche sur 50m puis tourner à droite et 
passer le pont sur le Verdon. Prendre à droite la route sur 600m, bifurquer à droite sur un sentier, en forêt 
jusqu’au pont de béton franchissant le torrent de Saint- Pierre. Juste après ce dernier s’engager à gauche 
sur la sente qui va s’élever jusqu’à la piste forestière d’Ondres près d’un parking.

2  Prendre à droite la piste qui descend sous le village. Au premier lacet s’engager sur le sentier à gauche 
qui chemine en balcon au- dessus du ravin et arrive à un gué. Le franchir, le chemin monte ensuite par de 
grandes et raides traversées dans les bois au bord du ravin (passages rocheux étroits et glissants). Il conti-
nue en forêt pour déboucher dans une prairie.

Du Pré de Thorame à la Colle St- Michel 8 km 2 h 45

 > Sculptures de pierre, oratoire de St Restitut. Visite village de Peyresq en aller- retour.

3  Descendre dans les pâturages, passer à côté d’une bergerie (attention au troupeau) puis en forêt 
jusqu’au ravin de Confi qui mène à la route à proximité de Peyresq (le pays des pierres).

 > Eglise.

4  La suivre sur la droite, passer un pont entre deux blocs rocheux, et s’engager 50m après sur le chemin 
de droite qui monte à une piste. L’emprunter à gauche jusqu’au carrefour (poteau Pendeix). Descendre sur 
la piste à gauche. Au carrefour du site nordique, suivre le balisage commun THV/GTPA jusqu’à l’arrivée à la 
Colle- Saint- Michel. Pour plus d’information sur le centre nordique : www.ski- la- colle- st- michel.com

Fin du 1er jour de la boucle 4 au point 5 (la Colle- Saint- Michel) -  1431m. 5 

Du VERDON à l’ISSOLE-  Jour 1
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La Colle- Saint- Michel
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