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LES ECARTS HISTORIQUES. LE LAC D’ALLOS

Il y a -20 000 ans, c’était la période
glaciaire, les glaciers occupaient les
vallées et rien ne poussait dans cet envi-
ronnement d’altitude inhospitalier.
Le climat s’est peu a peu réchauf-
fé (a partir de -13 000 ans) et le
lac d’Allos est né dans la cuvette
abandonnée par le glacier. Un lac
trés peu profond est apparu égale-
ment dans la dépression du Laus.
La végétation commengait a colo-
niser les versants. Les especes
pionniéres comme les pins et
les genévriers se développerent.
Au cours des millénaires suivants, les
torrents apportérent peu a peu des
sédiments formant un cone de déjec-
tion et comblant le lac du Laus. Une
tourbiere s’installa (ce n’est pas le cas
du lac d’Allos, treés vaste et trés pro-
fond). Peu apres, le cone de déjection
s’avanga au milieu du lac puis, des
bryophytes, sorte de mousses emma-
gasinant de l'eau se développerent,
accélérant le processus de comble-
ment. Les eaux stagnantes furent
ainsi colonisées par des organismes
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végétaux qui comblérent peu a peu
le lac. Le Chadoulin, cherchant son
chemin a travers tous ces obstacles, a
dessiné ces ¢élégants méandres sur le
plateau de Laus appelés "serpentines".
Sur les versants, les sols devinrent plus
¢épais, la forét se densifia avec la pré-
dominance du sapin ( - 8 000 ans). Au
sein de cette sapiniére, le meléeze fera
son apparition 1 000 ans plus tard.
Les hommes ayant commencé a défri-
cher les foréts et a domestiquer du
bétail il y a plus de 6 000 ans et ce
jusqu’au xvie siécle, les paysages étaient
asylvatiques : la forét avait complete-
ment disparu a cause du surpaturage.
Aujourd’hui, le pastoralisme est une
activité en déclin et la forét regagne du
terrain. Le méléze, une espéce coloni-
satrice, planté lors des campagnes de
reboisements débutées a la fin du xix*
siecle, envahit les anciens paturages.
Les paysages que nous avons sous les
yeux portent ainsi 'empreinte de 1’his-
toire complexe des hommes et du cli-
mat.

"Les lacs du Mercantour", une boucle en trois jours avec une journée option a partir du lac

d’Allos.

Cette fiche présente le descriptif de la deuxiéme journée :
de Val d’Allos-Le Seignus au refuge du lac d’Allos.

(SI'I'UATION

A 25km de S'André-les-Alpes et
40 km de Barcelonnette via le col
d’Allos

(PARKING

Parking des télécabines de Val
d’Allos-Le Seignus.

UTM 32T 0309694 4901356.
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e Office de tourisme Office de Tourisme :
04 92 83 02 81, www.valdallos.com.
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o Secteur trés enneigé et avalancheux en hiver.
e Itinéraire en coeur du Parc national du Mercantour,
zone réglementée. Informez-vous auprés de la maison

du parc.

© FFRando04

Le lac d’Allos et ses Tours

RFNO4-2j2-thv - Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut I'utiliser sans I'autorisation de la Fédération frangaise de la randonnée pédestre.

© FFrandonnée 2022. FFRandonnée04



FFRaNdpnNée 5%
W Haut-Verdon
Val d'Allos

Alpes-de-Haute-Provence

Du Seignus a Champ Richard 2h40 =
> Suivre, sur la carte, le tracé rouge le plus épais.

o Départ de Val d’Allos-Le Seignus - 1515m.
<® > Chapelle de Val d’Allos-Le Seignus, le parc de loisirs de Val d’Allos - Le village.
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Du carrefour central, se diriger vers le nord et s’engager aussitot a droite dans la petite rue de la fontaine,
puis descendre le sentier qui coupe la route et aboutit a la passerelle sur le Verdon. La franchir, traverser le
parking sur la droite et remonter vers Val d’Allos-Le village (carrefour de I'Office de tourisme).
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0 De I’Office de tourisme de Val d’Allos-Le village - 1427m.
® > Le vieux moulin, les hameaux de Brec-Haut, Brec-Bas.

A partir de I'Office de tourisme vous étes sur le GR 56B (balisage rouge/blanc). Rejoindre la route du col,
descendre et passer devant le supermarché, s’engager dans la rue entre Poste et Mairie. Au carrefour aprés

f ,g la salle des fétes, descendre a droite jusqu’au pont sur la Chadoulin, franchir le torrent. Le sentier, en rive
\s
3

e

el - 2 i gauche gauche du Chadoulin, traverse une forét jusqu’au ravin de Valplane.

De Champ Richard au refuge du lac d’Allos m 2h10 =

9 Valplane - 1738m. Champ Richard.
<® > Champ Richard hameau ruiné par une avalanche. Un secteur fréquenté par des chamois, entre le
Brec Bas et la cabane du Vallonet.

Entrée du Parc national du Mercantour. Le sentier descend la rive droite du ravin de Valplane, le traverser,
tourner a gauche, passer le pont sur la Chadoulin et remonter vers le lieu-dit Champ Richard. Le sentier est
désormais en rive droite du Chadoulin, il grimpe par a-coups successifs dans un mélézin agréable. Il passe
devant les cascades du Pelat et du Chadoulin avant de rejoindre la route du lac d’Allos.

0 Maison du Parc et maison forestiére du Laus - 2133m.

<® > La maison d’information du Parc et la maison forestiére du Laus, plateau du Laus (lac comblé). Le
Chadoulin en "serpentine" et un sentier d’interprétation pour apprendre a "lire" la montagne. Le lac d’Allos,
le plus grand lac d’altitude d’Europe.

Emprunter, en montant, la route sur 200m, puis prendre a droite le chemin qui vous amene au parking du
Laus. Traverser le parking. Le chemin est commun avec la "sentier d’interprétation". Suivre la piste jusqu’au
petit col et basculer vers le lac d’Allos.

> Pour la journée du lendemain, deux possibilités s’offrent a vous : le sommet du Pelat et la boucle des lacs
ou retour vers Colmars-les-Alpes par le Pas de I'Echelle. Dans le 1¢" cas prévoir une nuit supplémentaire
au refuge du lac.
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Fin du 2™ jour de la boucle 2 au point 5 (refuge du lac d’Allos) - 2240m.
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