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Tartonne (04330)
Gîte d’étape les Robines  : 04330  Tartonne, 

04  92  34  26  07, www.grand-​gite-​robines.com, 
06 20 37 01 39.

Thorame-​Basse (04170)
Gîte de séjour : 04170 Thorame-​Basse, 04 92 83 92 80, 

henri.dalbies@gmail.com, 06 81 22 58 05.
Office de tourisme de Colmars-​les-​Alpes  : 

04170  Thorame-​Basse, 04  92  83  41  92, 
www.colmarslesalpes-​verdontourisme.com.

Grande Traversée des Préalpes

Lors de l’étape 6, terres agricoles et montée en forêt pour franchir le Col de Séoune qui vous 
amènera dans la vallée de l’Issole, parmi des paysages plus agricoles et moins tourmentés, 
abritant, entre autres, les villages de Château-​Garnier et de Thorame Basse, votre étape.

Dénivelée positive :  
868 m 

Dénivelée négative :  
680 m

928 m

1383 m

 Recommandations
• METEO : 08 99 71 02 04
• SECOURS : 18 ou 112
• ATTENTION : secteur montagneux risque d’enneige-
ment tardif jusqu’en avril.

SITUATION
Tartonne se trouve au nord de 
Barrême sur la D19 et au sud-​est 
de Thorame en empruntant la 
D2 puis la D219.

• Bureau d’information touristique de St André-​les-​
Alpes : 04 92 89 02 39, www.verdontourisme.com.

Comité
• Comité départemental de la randonnée pédestre des 
Alpes-​de-​Haute-​Provence : 06 80 60 72 48, https : //
alpes-​haute-​provence.ffrandonnee.fr.
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Grande Traversée des 
Préalpes
Etape 6 : Tartonne-​Thorame

1 jour

15,3 km
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Le puits salé de Tartonne

Il y a quelque 220  millions d’années, 
au Trias, de vastes étendues d’eau 
salée s’étendaient sur la région. Le 
climat tropical aride a favorisé la for-
mation, par évaporation, de niveaux 
de sel gemme aujourd’hui enfouis en 
profondeur. Les fractures formées 
ultérieurement lors de la formation 
des Alpes, favorisent la circulation des 
eaux qui se chargent en sel. Celui-​ci, 
indispensable à la vie surtout en région 

d’élevage, a été l’objet de la convoitise 
et des soins des habitants du territoire 
pendant des siècles. Le puits salé de 
Tartonne, considéré comme un trésor, 
était protégé des crues par une digue 
et permit aux habitants de Tartonne de 
faire longtemps l’économie de l’achat 
de sel, abreuvant leurs troupeaux de son 
eau peu salée. Des pupitres installés sur 
le site retracent l’histoire du puits salé 
de Tartonne.

Thorame-​Basse
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De Tartonne au col de Séoune 9 km 2 h 30

1  Descendre à droite par la D19 puis une rue parallèle.Obliquer à gauche passer près de l’église. Conti-
nuer par le chemin de terre, a la première bifurcation à droite puis remonter le long du torrent du Salou 
en rive droite ; avant de traverser à gué, prendre à gauche un sentier conduisant au site du Puits Salé 
avant de revenir sur la piste. Continuer à monter jusqu’à franchir le torrent en-​dessous de l’ancien pont. 
Le GRP® décrit ensuite une large boucle pour s’élever le long de la ligne électrique jusqu’à la maison du 
Défens ; contourner la clôture de celle-​ci. En haut, légèrement à gauche monter par un chemin jusqu’à une 
petite zone humide, puis jusqu’à un vallon sans végétation. Suivre le sentier de gauche et rejoindre la route 
départementale. Le GRP® se poursuit en face, monter jusqu’à rejoindre une piste en crête. La descente 
s’effectue en direction nord-​est par un sentier en pente douce. Au niveau du torrent de l’Encure, on rejoint 
un très bon chemin, le prendre à droite. Après la maison des Terres, tourner sur le premier chemin de terre 
à gauche. Après la bergerie, en haut du champs, bifurquer à gauche et rejoindre le col de Séoune (1 387m).

du col de Séoune à Château-​Garnier 3,7 km 1 h 15

2  Quitter la route forestière au profit du sentier situé à droite de la principale piste en versant est.Le 
GRP® (vieille carraire de troupeaux transhumants) suit le talweg et coupe deux fois la route pour atteindre 
le Riou de Séoune. Descendre en rive droite pour trouver la passerelle et franchir le cours d’eau. Poursuivre 
longuement sur la piste forestière. Après avoir laissé à droite un passage qui semble rejoindre le torrent, 
atteindre le carrefour du Plan de St Thomas. Tourner à gauche et rester sur ce chemin en passant à proxi-
mité de la chapelle Saint-​Thomas. Sur la D2, tourner à gauche et atteindre le hameau de Château-​Garnier 
( 1 096m).

 > La ferme Laval qui se situe à environ 1 km à l’ouest du col de Séoune, fut le théâtre d’une des plus 
meurtrières actions des troupes d’occupation contre un groupe de maquisards.

De Château-​Garnier à Thorame-​Basse 2,6 km 30 min

3  De Château-​Garnier, emprunter la D 2 sur la droite en direction du village de Thorame-​Basse. S’enga-
ger à gauche dans un sentier s’élevant en lacets que l’on abandonne bientôt en se glissant sur la droite dans 
un autre sentier se dirigeant vers l’est à flanc de colline. Rejoindre ainsi le chemin de Croix sur la croupe 
avant de descendre vers le village de Thorame-​Basse (1 126 m). 4 
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