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9  Hébergements

Thoard (04380)
La Bannette  : 04380  Thoard, 04  92  34  68  88, 

www.aubergelabannette.com.

Gîte d’étape municipal de Thoard  : 04380  Thoard, 
04 92 34 63 74 ou 07 70 29 66 75.

Grande Traversée des Préalpes

L’étape 2 vous fera cheminer dans un décor montagnard sauvage, alternant ravins boisés et 
parcours de crête à partir du col de Mounis. Vous entamerez ensuite un retour progressif vers 
les terres agricoles pendant la descente qui vous amènera jusqu’au pittoresque village de 
Thoard. Ce document décrit la partie allant du col de Mounis au village de Thoard.

Dénivelée positive :  
353 m 

Dénivelée négative :  
800 m

749 m

1384 m

 Recommandations
• METEO : 08 99 71 02 04.
• SECOURS : 12 ou 112.
• ATTENTION : secteur montagneux risque d’enneige-
ment tardif jusqu’en avril.

• Office de tourisme de Sisteron -​ Buêch : 
04 92 61 36 50, www.sisteron-​buech.fr.

Comité
• FFRandonnée04 : 04 92 31 20 81, https : //alpes-​
haute-​provence.ffrandonnée.fr.
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Grande Traversée des 
Préalpes
Étape 2-​2 : Col de Mounis-​Thoard

1 jour

11,6 km
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Village de Thoard
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Agriculture et paysages dans la vallée des Duyes

En rejoignant le col de Mounis 
(1  234  m), la Grande Traversée des 
Préalpes pénètre dans la vallée des 
Duyes. De tous temps cette vallée a été 
connue pour ses troupeaux de moutons 
de race Préalpes. Ici de nombreuses 
fermes maintiennent une activité pas-
torale et entretiennent ce paysage fait 
de prés de fauche, de labours, de pâtu-
rages et d’alpages. L’agneau est un 
véritable produit du terroir. La foire 
de Thoard organisée chaque année 

le mercredi après le 15  août rassemble 
des éleveurs de toute la région. A cela 
il faut ajouter le fromage de chèvre, le 
miel et la lavande. Dans le paysage, de 
nombreux champs de lavande ou de 
lavandin témoignent également de cette 
activité locale. Des distilleries fonc-
tionnent en saison, selon des méthodes 
modernes au Chaffaut, ou selon un 
processus plus traditionnel, comme à la 
Distillerie du Siron située au-​dessus du 
village de Thoard.

Champs de lavande dans la vallée des Duyes
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Du col de Mounis à Thoard 11,6 km 3 h 30

1  Suivre la crête à droite, passer un premier sommet (1 303 m) puis rejoindre le suivant (1 364 m). par 
son versant sud-​est. Arrivé au collet, on découvre une gorge impressionnante taillée dans le conglomérat 
constituant la montagne. Rejoindre ensuite le sommet du Corbeau (1 357 m) en suivant la crête. S’orienter 
plein sud pour parvenir en pente douce à un collet (1 294 m). Dépasser encore l’amorce de deux robines et 
rejoindre le carrefour de Vaumuse ( 1 390 m).

2  Descendre à gauche en restant sur la croupe, au milieu des chênes pubescents. Poursuivre ainsi lon-
guement jusqu’à dominer une clairière à droite du sentier. Tourner à droite à la première bifurcation pour 
déboucher rapidement sur une maison en ruine à la lisière du bois. Descendre en contournant les cultures 
par la gauche. En aval du champ, on retrouve le chemin par lequel on arrive à la voie de desserte de La 
Tuilière.

3  Continuer à droite par le chemin puis par la route. Franchir le torrent de Chevalet avant d’aboutir au 
carrefour du hameau de Planas.

4  Traverser la D3 et s’engager en face sur la D17, franchir le torrent des Duyes et parvenir au village de 
Thoard (800m). 5 
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Chapelle de Mélan.
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