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9  Hébergements

Sisteron (04200)
Office de tourisme de Sisteron  : 04200  Sisteron, 

04 92 61 36 50, www. sisteron- tourisme.fr.
Hôtel La nouvelle Citadelle  : 04200  Sisteron, 

04  92  61  13  52  ou 06  75  98  52  62, 
lanouvellecitadelle@free.fr, www.hotel- lacitadelle.com.

Les Coudoulets (04200 Sisteron)
Camping Les Prés Hauts  : 04200  Sisteron, 

04 92 61 19 69, www.camping- sisteron.com.

Chardavon (04200 Saint- Geniez)
Chambre d’hôtes Chardavon  : 04200  Saint- Geniez, 

04 92 61 29 04 ou 06 45 24 69 85, www.chardavon.com.

Saint- Geniez (04200)
Gîte d’étape Les Cavaliers  : 04200  Saint- 

Geniez, 04  92  61  00  87  ou 06  07  60  65  12, 
www.provence- randonnee- equestre.com.

Gîte d’étape Le Dromont  : 04200  Saint- Geniez, 
04 92 64 15 64 ou 06 62685694, le.dromon04@gmail.frfr, 
0659828909.

Grande Traversée des Préalpes

L’étape 1 vous conduira de la ville de Sisteron à St Geniez en passant par l’ubac de la Baume et 
le col de Mézien. Vous croiserez sur le parcours l’ancienne chapelle des Naux pour enfin arriver 
à St Geniez, dans un paysage typique de la montagne méditerranéenne.

Dénivelée positive :  
940 m 

Dénivelée négative :  
321 m

460 m

1121 m

 Recommandations
• METEO : 08 99 71 02 04.
• SECOURS : 18 ou 112.
• ATTENTION : secteur montagneux risque d’enneige-
ment tardif jusqu’en avril.

SITUATION
Sisteron se situe à 55 km au nord 
de Manosque et 50 km au sud de 
Gap.

PARKING
Départ de la place de la République 
à Sisteron.
UTM 31T 0735168 4897755.

• Office de tourisme de Sisteron -  Buêch : 
04 92 61 36 50, www.sisteron- buech.fr.

Comité
• Comité départemental de la randonnée pédestre des 
Alpes- de- Haute- Provence : 06 80 60 72 48, https : //
alpes- haute- provence.ffrandonnee.fr.
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Grande Traversée des 
Préalpes
Étape 1 : Sisteron -  St Geniez

1 jour

15,3 km
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La CitadeLLe de SiSteron

Le rocher qui porte la citadelle a de 
tout temps été fortifié. Il ne reste rien 
de l’oppidum romain, pas davantage 
du château- fort du haut Moyen- Âge, 
fait de palissades et de tours précaires. 
La forteresse qui couronne la ville 
aujourd’hui est un ensemble d’ou-
vrages d’époques très diverses, fruit de 
modernisations et de reprises succes-
sives.
Demeurée impénétrable par les guer-
riers d’antan, elle est désormais fré-
quentée certains soirs d’été par des 
milliers de mélomanes. Les Voconces 
et les Romains écoutaient le souffle du 
vent depuis ce promontoire. Un châ-
teau fortifié, aujourd’hui disparu, est 
mentionné dès le XIe siècle. Le donjon 
et le rempart supérieur datent du XIIe 

siècle. La terrasse, limitée par une série 
d’arcades de soutènement, est pourvue 
d’une église au XVIe siècle.
L’essentiel des fortifications est élevé 
entre 1590  et 1597. Plus encore qu’à 
Jean Errard, ingénieur d’Henri IV, 
nous sommes tentés d’attribuer ces 
réalisations à un entrepreneur piémon-
tais. Deux enceintes successives, des 

échauguettes et le système défensif  en 
dents de scie innové ici assurent la pro-
tection du site. La vertigineuse guérite 
du Diable date du XVIIe siècle ; on y 
accède par la face nord de l’ édifice. Les 
historiens s’accordent à reconnaître la 
paternité de la poudrière à Vauban.
En 1842, Louis Philippe ordonne 
le remaniement de l’enceinte car les 
moyens offensifs de l’artillerie augmen-
tent leur portée de tir. La face nord 
est hérissée d’une nouvelle muraille, 
un souterrain est creusé vers la porte 
du Dauphiné afin de ménager une 
issue de secours. Le bombardement de 
1944 anéantit en quelques secondes des 
siècles de labeur.
Grâce à leur ténacité, les membres de 
l’association A.T.M (Arts, Théâtre, 
Monuments) conduisent depuis qua-
rante ans des travaux de restaura-
tion. L’église gothique, entièrement 
reconstruite, accueille des expositions. 
L’association A.T.M., en substituant 
une fonction culturelle à la vocation 
militaire de la citadelle, a relevé patiem-
ment les pierres et leur rend une âme. 
Laurence Michel.
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De Sisteron à les Meuniers 6,3 km 1 h 45

 > Les parcours du GR® 6 et de la GTPA sont communs jusqu’au col de Mounis. Le GR® 653 D est commun 
avec la GTPA jusqu’à Saint- Geniez.

1  A partir de la place du Général- de- Gaulle, se diriger vers la cathédrale des Pommiers et suivre le bali-
sage de visite de la vieille ville qui conduit au bord de la Durance.
 > Possibilité de rejoindre, 100 m à droite avant le pont, les vestiges de la chapelle Saint- Jacques et de 
l’ancien hôpital Saint- Jacques accueillant passants et pèlerins au Moyen Âge.

2  Traverser le pont qui franchit la rivière, couper la D 951 et tourner à gauche pour longer les maisons de 
la Baume.[  > ce faubourg contient les vestiges d’un ancien couvent des Dominicains, construit au XIII e 
siècle ; l’église a été partiellement sauvée, ainsi que son clocher de style romano- lombard. ]

3  Le chemin s’élève dans la forêt sur un flanc nord de la montagne de la Baume. La piste débouche sur 
la D3.

4  L’emprunter à droite sur 800 m. Au niveau du col de Mézien, s’engager sur la route à droite qui descend 
jusqu’à l’intersection des Meuniers. Obliquer à droite et franchir le Riou du Jabron.

De Les Meuniers à St Geniez 9 km 2 h 45

5  Aux Meuniers, continuer en face et rejoindre le Riou du Jabron. S’engager dans le sentier qui démarre 
dans le prolongement du pont. Il s’élève doucement en décrivant de larges boucles, traverse deux fois une 
petite route avant de longer la rive gauche d’un ruisseau pour retomber sur la route. Poursuivre vers l’est. 
Laisser le chemin de gauche qui conduit au domaine de l’église. La route n’est plus revêtue et le GR® 
s’élève doucement à travers une réserve de chasse privée, coupant quelques lacets de la route et passant 
à gauche du domaine de La Colle avant d’atteindre le col. De là, descendre vers le hameau abandonné des 
Naux.

6  À l’entrée, bifurquer à droite pour rejoindre Sorine. Suivre alors la route, à nouveau revêtue, sur environ 
1 km. La quitter, au niveau des grandes robines, dans un virage prononcé sur la droite, pour emprunter, sur 
la gauche un sentier. Le GR® se faufile entre les rochers parmi les pâturages des Défends situés au pied de 
la falaise, traverse un parc à moutons (utiliser les espaliers pour franchir la clôture) et atteint Saint- Geniez 
(1 100 m). 7 
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